
114學年度高雄市左營國小 SEE Learning學術交流暨公開觀議課計畫 

一、依據：高雄市 114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

二、目的： 

(一)深化教育理念：推廣由美國 Emory大學發起的 SEE Learning（社會、情緒與倫理

學習）教育計劃，幫助師生獲得有技巧地關懷自己與他人之能力，促進身體與情緒

健康。 

(二)營造慈悲課堂：透過設計穩健身心與強化專注力的學習活動，引導學生體悟慈悲共

好，創建有助於教與學的班級方案。

(三)培養地球公民：關注師生增進對緣起互依的認知，並培養批判思考技巧，幫助人們

在日益複雜的世界中做好成為地球公民的準備。

(四)促進教師增能：透過專家講座與公開授課，促進教師覺察情緒、理解他人，進而培

養關懷普世的情懷。

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：高雄市政府教育局 

(二)承辦單位：高雄市左營區左營國小

(三)協辦單位：利仁教育基金會

四、辦理日期及地點：115年 3月 9日。 

(一)日期：115年 3月 9日 08：30~12：30

(二)參加人員：高雄市國中小教師，研習人數上限 40人，額滿為止；參加研習之教師

請服務學校准予公假派代。

(三)辦理方式：結合專家理念分享與教學現場實務，採專題講座、公開授課、及綜合交

流座談等方式進行。

(四)活動內容：

時間 主題 地點 備註 

0830-0900 報到 

0900-1000 專題講座： 

SEE Learning發展現況與實際操作面 

左營國小 

3樓視聽教室 

講師：Emory

大學中心主任 

1010-1110 SEE Learning 公開課堂 

1010-1030 說課 

1030-1110 公開授課 

左營國小 

3樓圖書館 

授課教師： 

蘇昱璇教師 

1130-1230 綜合座談(含議課及 Q&A) 左營國小 

3樓視聽教室 

(五)報名方式：請於 115年 03月 06日(星期五)前，至全國教師在職進修資訊網登錄報

名(研習代碼：5513114)。

五、預期效益： 

(一)提升教學知能與品質：透過講座理論與公開授課實作兼具的交流，倡導正確教育理

念，能有效提升教師的情緒教育教學知能與整體教學品質。 



(二)深化核心價值應用：引導參與教師深入探索 SEE Learning「覺知、慈悲、參與」

三大面向與「個人、社會、全球」三個層次，並將其內化運用於未來的教學計劃

中。 

(三)建立社會與全球利益：使師生獲得情緒衛生與自我照顧的技巧，學會分辨有益與有

害的行為，進而能有效且充滿關愛地與他人連結，建立全球性的廣大社會利益。 

六、經費概算：詳附件 

七、本計畫呈教育局核定後實施，修正亦同。 

  




